[image: Desenho de um círculo

Descrição gerada automaticamente com confiança baixa]


Todos nós, todos os dias, compartilhamos de verdade as nossas vidas, habilidades e aprendizados.
DECIDIMOS JUNTOS CHEGAR ATÉ AQUI, NOSSO DESTINO ATUAL!

 Aqui nos desenvolvemos, crescemos e desvendamos o mistério de sermos humanos e contribuindo com o mundo com nossa inteligência e energia. Nosso trabalho é parte de nossas vidas, portanto somos parte um da vida dos outros e vice-Versa. Aqui nos reconhecemos, nos espelhamos, nos observamos e nos desenvolvemos como profissionais e pessoas. Por isso mesmo precisamos e podemos valorizar cada encontro, cada relacionamento, cada comunicação, cada erro, cada feedback e cada vitória, como parte evolutiva de nossa jornada. Sempre aprendendo, como eternos aprendizes que evoluem para servir a um propósito.

Com esta “visão” em mente e no coração (os motores de realização), estamos convidando você a fazer parte de uma breve PESQUISA APRECIATIVA sobre nossas FORÇAS e PODERES que é o que nos conectam e o que nos levam a realizar nossos sonhos pessoais e da empresa. Essas informações serão muito importantes durante o nosso 1º Encontro de Líderes. 




	
“São nossas decisões e não nossas condições que nos levam ao nosso destino.”
                                                                                                                           Tony Robbins








PRÁTICAS DE INVESTIGAÇÃO APRECIATIVA - CRIANDO O “NÚCLEO DE FORÇA” 

Questionar No Pensar, Reconhecer Forças, Instigar A Curiosidade E O Mistério
Criar Núcleo Positivo Para Desenhar A Visão, O Sonho, O Futuro Desejado

BLOCO 1- DECISÕES DA SUA VIDA

Traga à memória três momentos da sua vida até os 18 anos de muita força e conquista, um momento que você DECIDIU “vencer desafios”, se superou, foi reconhecido/a e admirado/a; seja o que for. Você pode, mas não precisa escrever a situação aqui, fique super à vontade por quê esta pesquisa, como está escrito, é confidencial e não será divulgada aos seus colegas ou a ninguém da empresa.

Parte A - Busque em cada uma delas:
3 habilidades, forças ou atitudes que você mesmo ou outra pessoa percebeu em você. 
Não tenha receio de AFIRMAR esse seu poder.  Que representam o que você mais admira em você e sente, sabe, que pode ajudar muita gente om este “talento” ou habilidade...

Podem ser....
· Talentos 
· Forças
· Personalidades 
· Hábitos saudáveis

Liste estas 3 forças poderosas (talentos, habilidades, hábitos saudáveis, personalidades) contidas nesses eventos (explique um pouco o significado):


1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Parte B - REFLEXÃO
Que DECISÕES você teve que tomar? Que RESISTÊNCIAS teve que enfrentar – dentro e fora de você? Que paradigmas ou crenças teve que ressignificar para realizar o que realizou? Como isso influenciou sua autoconfiança e seu entendimento do que é a verdadeira Liberdade (depois de ter feito o que precisava fazer)?
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Que pensamentos surgiram ou surgem agora sobre estas forças? Teve algum pensamento que surgiu na sua mente quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: “sou foda”, “tinha esquecido disso”, “isso não é nada”, “preciso lembrar disso sempre”, “vou usar mais isso”, “já sabia disso”, “que bom observar isso em mim”...            
Se você percebeu isso, escreva abaixo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Que sentimentos estão conectados a estes pensamentos? Teve algum sentimento ou emoção que surgiu no seu corpo, quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: Orgulho, Tristeza, alegria, vergonha? 
Se você percebeu isso, escreva abaixo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Como você descreveria a sua vontade de agir nesse momento? Teve alguma “coisa” que você gostaria de fazer, quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: Contar para alguém? Gritar? Se abraçar? 
Se você percebeu isso, escreva abaixo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

BLOCO  2 - AGORA FAÇA O MESMO PARA O SEU MUNDO PROFISSIONAL

Parte A
Quais as 3 forças que são reconhecidas e declaradas para você ou que você mesmo percebe no seu dia a dia?

Liste estas 3 forças poderosas (talentos, habilidades, hábitos saudáveis, personalidades) que aparecem no seu dia a dia (explique um pouco o significado):

1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Parte B - REFLEXÃO
Que DECISÕES você teve que tomar? Que RESISTÊNCIAS teve que enfrentar – dentro e fora de você? Que paradigmas ou crenças teve que ressignificar para realizar o que realizou? Como isso influenciou sua autoconfiança e seu entendimento do que é a verdadeira Liberdade (depois de ter feito o que precisava fazer)?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Que pensamentos surgiram ou surgem agora sobre estas forças? Teve algum pensamento que surgiu na sua mente quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: “sou foda”, “tinha esquecido disso”, “isso não é nada”, “preciso lembrar disso sempre”, “vou usar mais isso”, “já sabia disso”, “que bom observar isso em mim”...                
Se você percebeu isso, escreva abaixo: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Que sentimentos estão conectados a estes pensamentos? Teve algum sentimento ou emoção que surgiu no seu corpo, quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: Orgulho, Tristeza, alegria, vergonha? 
Se você percebeu isso, escreva abaixo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Como você descreveria a sua vontade de agir nesse momento? Teve alguma “coisa” que você gostaria de fazer, quando escreveu os 3 exercícios? Por exemplo: Contar para alguém? Gritar? Se abraçar? 
Se você percebeu isso, escreva abaixo:

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


BLOCO 3 - SOBRE NOSSA EMPRESA

Parte A 
Cite até 3 forças principais/habilidades que você vê em nossa organização como um todo:

1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Parte B 
Cite até 3 forças principais / habilidades que você vê na sua área / setor / frente:

1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


Parte C - Inspirações: 
O que mais tem inspira para fazer o que você faz? (Motivação)

1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


Parte D 
O que mais te inspira para estar na empresa? (Admiração) 

1 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


3 - 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Parte E
Se você fosse o dono da empresa: 
De 0 a 100%, qual o seu nível de confiança em relação a visão da sua área para o futuro? 

___________________________________________________________________

Parte F
Cite abaixo 1 “coisa” que você mais confia em você e 1 “coisa” que você menos confia na empresa:

Confia
___________________________________________________________________

Não confia
___________________________________________________________________


BLOCO 4 - MAIS SOBRE VOCÊ

1 - O que você mais ama fazer no mundo ou na vida seja qual for a área ou setor? (máximo 3 coisas)

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2 - E quando você está fazendo isso: que habilidades / forças / sentimentos surgem? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3 - Como essas habilidades coincidem (ou não) com a suas habilidades anteriores, seus pontos fortes já citados?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4 - Se existisse um propósito que une você ao seu trabalho, qual seria? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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